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COMPAIXAO
A SOBREVIVENCIA DO MAIS GENTIL

” W

“Compaixdo”, “aproximar” e “restituir”.

Na Missa matutina na Casa Santa Marta (19/09), o Papa Francisco pediu ao Senhor que
nos desse a “graca” de sentir compaixao “diante de tanta gente que sofre”, de nos aproxi-
mar e levar essas pessoas "pela mdo"” até a “dignidade que Deus deu para elas”.

“A compaixdo é um sentimento envolvente, é um sentimento do coracdo, (...),
envolve tudo. Ndao é o mesmo que a “pena” ou ... “que dé, pobre gente!”: ndao, ndo é a
mesma coisa. A compaixao envolve. E “padecer com”. Isso é a compaixao...."”

"Muitas vezes vemos 0s jornais ou a primeira pagina dos jornais, as tragédias... mas
olhem, as criancas naquele pais ndo tém o que comer; naquele pais, as crian¢as sao sol-
dados; naquele pais as mulheres s3o escravizadas; naquele pais ... oh, que calamidade!
Pobre gente ... Viro a pagina,.. e passo ao romance, e para a telenovela que vem depois
e esqueco o que li antes. Isso é ter compaixao? Nao.

E a pergunta que eu faria agora, olhando para todos, também para mim: “Eu sou capaz
de ter compaixdo? De rezar? Quando eu vejo estas coisas, que me trazem a casa, através
das noticias ... o coragdo déi? O coragdo sofre com essas pessoas, (...). E se vocé ndo pode
ter compaixdo, peca a graga: “Senhor, dd-me a graca da compaixdo'!

A compaixdo, portanto, impulsiona “a aproximar-se”, observou o Papa, podem-se ver
muitas coisas, mas ndo se aproximar delas:

"Aproximar-se e tocar a realidade. N3o olha-la de longe. Jesus teve compaixao -
primeira palavra — se aproximou - segunda palavra.

Jesus nao disse: "Até logo, Eu continuo o caminho™: nao.

E fez o milagre, restituir - terceira palavra.

Jesus faz milagres para restituir, para colocar as pessoas no préprio lugar. E foi o que
fez com a redencdo. Teve compaixao — Deus teve compaixdao — aproximou-se de nos
pelo seu Filho, e restituiu a todos nos a dignidade de filhos de Deus.”

“Ele recriou todos nos”

Pieta, Basilica de Sédo Pedro
Compaixdo de Maria
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1. DEFINICAO DA ACTIVIDADE

U

Esta Abertura do Ano Escutista 2017-18 , vamos “Viver com Maria”.
Vamos aprender o que é COMPAIXAO, vamos vivé-la.

2.DATA | 14 outubro 2017

3.LOCAL | Vila Nova de Anha

4. DIRIGENTES RESPONSAVEIS PELA ATIVIDADE DA Il SECCAO | Equipa Regional

« Patricia Rodrigues
- Liliana Silva

« Micael Miranda

+ Joao Abreu

5. PARTICIPANTES

« Exploradores, Novicos, Aspirantes a Il Seccao, Dirigentes e CD a trabalhar na Il Seccao

3. OBJECTIVOS DA ACTIVIDADE

« Comemorar a Abertura do Ano Escutista;

« Sensibilizar os participantes para a importancia do Programa Educativo do C.N.E.;

« Proporcionar aos jovens um dia divertido, cheio de novas experiéncias e aprendizagens;

« Desenvolver entre os jovens um espirito de patrulha e a compaixao pelo préximo
através do método do jogo;

4. CONTEUDOS DA ACTIVIDADE

+ Novo Programa Educativo;
+ Orientacao;

« Mistica e Simbologia;

« Progresso;
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5. MATERIAL NECESSARIO PARA A ACTIVIDADE
Por Patrulha:

+ 2 Marcadores de acetato (Preto)

« Material de Escrita: Papel, caneta, tesoura, fita cola, marcadores ou borronas (vérias cores)
« Uma caixa de sapatos com tampa, forrada a branco (o interior ndo precisa ser branco)
« Uma garrafa de 4gua vazia de meio litro sem autocolante

« Bandeirola de Patrulha (levar pelo Guia)

+ 1 bordao (sub-guia)

« Coletes reflectores (Guia e Sub-Guia);

« 2 pilhas AA de 1,5V em funcionamento (carregadas)

- Fita isoladora

« Um ou dois dispositivos méveis (telemével ou tablet) com sistema operativo Android
e possibilidade de ligar o sistema de localizacao GPS. Carregados ou trazer power bank
caso seja necessario carregar os dispositivos.

Ler com atencao as paginas que se seguem: PERCURSOS AAE 2017-2018.

NOTA: para a atividade nao é necessaria a utilizacao de dados moveis (internet).

Individual:

« Um triangulo em tecido liso (a cor fica a tua escolha) com 20 cm de aresta
» Mochila pequena com almogo volante, lanche da manha e tarde, garrafa com agua.
« Impermeavel se chover;

« Chapéu / Boné;
« Farda de campo /cal¢cado confortavel.
20cm ' 20cm

Dirigentes:

« Caneta

« Um triangulo em tecido liso (a cor fica a tua escolha) com 20 cm de aresta

» Mochila pequena com almogo volante, lanche da manha e tarde, garrafa com agua.
« Impermeavel se chover;

« Farda de campo;
20cm ' 20cm
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Percursos AAE 2017-2018

Exploradores

Junta Regional de Viana do Castelo - Apartado, 20 - 4901-909 - Viana do Castelo « NIF.2 500 972 052 - geral@vianadocastelo.cne-escutismo.pt + www.vianadocastelo.cne-escutismo.pt

Associagéo Educativa de Juventude, Fundada em 1923 - Instituicao de Utilidade Publica + Associagdo Nao Gover | de Ambiente Equi « Membro: Fundador da Organizagdo Mundial do Movimento Escutista, da Conferéncia Internacional Catélica do Escutismo, da
Federagao Escutista de Portugal, do Conselho Nacional de Juventude, do Conselho Geral da Unesco, do Conselho Nacional de Movit de Obras do A dos Leigos - Ordem do Mérito - Medalha de Bons Servicos Desportivos - Medalha de Honra da Cidade de Lisboa «
Medalha do Tiradentes - Uniao dos Escoteiros do Brasil - Membro Honorario da Ordem do Infante D. Henrique
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Ola Patrulhas!

Para comecarmos este novo Ano Escutista da melhor forma, vamos celebrar da melhor
forma possivel, divertindo-nos na Abertura do Ano Escutista.

Para esta festa, propomos um jogo onde vamos procurar abordar algumas das
tecnologias que estdo ao alcance de todos nds.

Assim, precisamos que cada Patrulha se faca acompanhar por um dispositivo movel
(telemovel ou tablet) com sistema operativo Android e possibilidade de ligar o sistema
de localizagdo GPS.

NOTA: para a atividade ndo é necessaria a utilizacdo de dados méveis (internet).

Vamos entao as instrugdes para que possam comegar o jogo.

1 - Escolham um dispositivo mével entre os elementos da Patrulha (basta 1 telemével ou, em
alternativa, 1 pequeno tablet com sistema operativo “android”

2 — Agora, acedam a internet das vossas casas ou da vossa sede de Agrupamento.
Aconselhamos a que utilizem a wifi da internet fixa, de forma a ndo gastarem os vossos plafons
de dados moveis!

3 — Comecem por aceder a “Google Play Store” - a loja das
aplicacOes da Google e procurem a seguinte Aplicacdo: “Locus Map
Free — Outdoor GPS” (vejam aqui o link)

4 - Fagcam o download da referida aplicagdo e, no final, cliquem em
“Abrir”... a aplicagdo ird iniciar.

5 = Cliguem em “Eu li e concordo com os termos de uso do Locus

Map Free” e depois “Iniciar”

4 - Facam o download da referida aplicacao e, no final, cliquem em “Abrir”... a aplicacao ira
iniciar.

5 - Cliguem em “Eu li e concordo com os termos de uso do Locus Map
Free” e depois “Iniciar”
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6 — Ja temos a nossa aplicacdo a funcionar. Para além de a poderem
utilizar neste nosso jogo, poderao utiliza-la no vosso dia-a-dia... é uma
excelente ferramenta de navegacdo que vos podera levar a qualquer
lado... e é gratis!

7 — Agora, vamos instalar uns mapas e uns percursos, para que depois,
nado tenham de “gastar” internet.

8 — Facam clique no menu que esta no canto superior esquerdo da #3 i~}
aplicacdo (N2 1 da imagem) e depois em “Mapas”. De seguida, clique S
.'-‘f'.
no + que aparece no canto inferior direito e depois em “descarregar
mapas offline”. 3
Vai agora surgir um texto... cliquem em “next”. L | 158 \\

Agora, a aplicagdo ird pedir que escolham um perfil (pode ser o vosso Gmail ou entdo a vossa
conta do facebook). Este passo é obrigatério para que possam descarregar os mapas de
Portugal de forma gratuita. Apds selecionarem o vosso perfil, vamos escolher os mapas a
descarregar:

Cliquem em “Europe” >> procurem e cliquem em “Portugal” >> agora

cliquem em Vil |
“Portugal LoMaps & addresse” >> por fim “Descarregar”. Alerta: estes i
mapas pesam cerca de 200 Mb... vai demorar um pouco, dependendo - "

da vossa ligacdo a internet!

9 — Depois de terminado o download dos mapas, vamos voltar a
aplicacdo, clicando na seta que esta no canto superior esquerdo... clica
sempre até chegar a imagem inicial da aplicagao.

Esta quase...

10 - Vamos agora passar a instalagao dos percursos por onde vamos passar em Vila Nova de
Anha... Vamos clicar novamente no simbolo “menu” (canto superior esquerdo) — e agora

cliguem em “Importar dados”.
< Browse data = i

11 — Na barra superior, onde surge “Local File”, “Dropbox”,

”GOOg|e Dr|Ve” LOCAL FILE DROPBOX GOOGLE DRIVE REN

@  storase > socaRbo 3 LoCUS

Arrastem esse menu para a esquerda até encontrarem
“Ficheiro Remoto” e cliquem.

Oneup

Vai agora surgir uma barra “URL” onde terdo de preencher s e
iles ¢ 21, 2015, 27
com os seguintes enderecos, um de cada vez!
hostynkykmz
1 files Dec 21,2015, 09:30

testkmz
1 files Dec 30, 2015, 0743
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Apds inserirem ou colarem um endereco, cliqguem em “Carregar”. Ird surgir uma mensagem
com o titulo “Ficheiro Remoto”... devem clicar em “Importar”... e apds isto, o primeiro
percurso esta importando!

e https://archive.org/download/aael7-18/amarelo.kmz

e https://archive.org/download/aael7-18/verde.kmz

e https://archive.org/download/aae17-18/azul.kmz

e https://archive.org/download/aael7-18/vermelho.kmz

Agora fagam o mesmo para os restantes 3 percursos. (sigam as instrugdes a partir do ponto n2
10 deste documento).

Depois de tudo isso... ja temos a nossa aplicacdo pronta para o jogo.

Dicas para Utilizar a Aplicagao e os Percursos:

1 - Para utilizarem esta aplicacdo ndo se esquecam de ligaT a
“localizagdo” do vosso telemdével ou seja, o GRS:

2 - Para abrirem asg€rcursos que vocés descarregaram, cliqguem no
simbolo “menu” — no canto superior esquerdo — e depois em
“Percursos” >> e agora em “Meus Percursos”... aqui estdo os 4
percursos que vocés descarregaram.

3 — Agora facam cliguem no mapa correspondente ao percurso que vos sera pedido.

Neste momento, o percurso serd aberto na aplicacado.

g
4 — Antes de comegarem a percorrer 0 VOSSO percurso,
. . . & Meus percursos
vamos pedir-vos que ativem o modo de gravacgao! Isto
vai fazer com que o vosso percurso seja gravado e,
posteriormente todos podemos saber por onde vocés
andaram, qual a velocidade média do vosso percurso,

as vezes que pararam, entre outros pormenores. Para
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isso, basta acederem ao menu, clicar em “Registo do Percurso” e no simbolo “play”.

5 —Ja no ecra principal da aplicacdo e com o percurso selecionado visivel, vamos seguir
algumas instrugGes para facilitar a nossa navegagao:

e Comecem por clicar no simbolo de posicionamento (1),
este fard com que o vosso mapa fique centrado
relativamente a vossa posi¢do GPS... este é o local que _
vocés estdo nesse preciso momento. iy

e Podem também clicar no simbolo de orientagdo (2) que [l " NAD sl

. 7 . ~ ~ ] " e
orientard o vosso mapa, consoante a direcao que vocés

estejam a caminhar. Ao longo do percurso podem ligar e

i

desligar esta opc¢do, de forma a simplificar a leitura do
mapa. |

6 — Outra dica importante que vos damos, ird permitir que a
aplicacdo vos ajude a seguir o caminho certo.

Assim, tentem clicar em cima da linha que representa um/dos percursos que vos damos.

Ird surgir no ecra do vosso dispositivo mével um novo menu. Cliguem na Seta da direita.

. ~ Mavegacio
De segUIda terao acesso a um novo menu. ¢ Maregads por conseedu e war ﬁ
Cllq uem na Opgéo "Navega;ﬁo" / :::-:I'I :Iuil"r:1:.r‘:'.=a:::'.:;| s :I-!'.;H: e

Orlentacs

A aplicagdo ird destacar com uma cor mais forte o percurso que
teras de fazer, indicando a orientagdo correcta e as ruas onde

'.'l

O Gusia ligado em sentido

teras de virar. oAty
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Até a nossa atividade, podem explorar a vossa
O, _osmiaos aplicacdo de mapas e ndo é necessaria qualquer
ligacdo a internet!

Diverte-te

Duvidas?
Escrevam-nos para:

exploradores.vianadocastelo@escutismo.pt




